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#Roberttrainiert_12

Mein Training geht weiter

Heute ist es so weit: Ich berichte zum 
letzten Mal über mein Training im Phy-
siozentrum Limmatfeld in Dietikon. 
Ein halbes Jahr lang habe ich mich 
jede Woche an die Heimstrasse 6 be-
geben, um mich unter fachkundiger 
Betreuung an einem der Fitnessgerä-
te zu quälen. Woche für Woche habe 
ich zu Hause Übungen gemacht, die 
mir von den Verantwortlichen des 
Physiozentrums empfohlen wurden, 
meine Ernährung angepasst, ja sogar 
Magerquark gekauft (zuvor hatte ich 
nicht mal gewusst, dass der in Plastik-
bechern abgefüllt wird). Kurzum: Ich 
habe mein Leben auf den Kopf gestellt.

Ich muss gestehen: Es hat mich einiges 
an Überwindung gekostet, meinen All-
tag so umzukrempeln. Man gewöhnt 
sich halt einfach daran, abends Chips 
zu naschen, während man auf dem 
Sofa abhängt, statt auf einem Home-
trainer zu schwitzen. Und je länger man 
ein solches Leben gewohnt ist, desto 
schwieriger wird es natürlich, etwas 
anderes zu versuchen.

Und trotzdem: Ich habe es getan. Und 
ich will es fortsetzen. Der Ehrgeiz hat 
mich gepackt. Das liegt vor allem an 
meinen Betreuern Jürgen, Fabian und 
Michael. Sie hatten selber mal deutlich 
mehr auf den Rippen, wie sie mir er-
zählten. Sie wissen also, wovon sie re-
den. Das hat mich besonders motiviert, 
weiterzumachen. Ausserdem habe ich 
zu ihnen so eine Art Freundschaft auf-
gebaut, wir haben Witze gerissen, mit-
einander gelacht. Das möchte ich nicht 
missen. Denn obwohl mein Training 
anstrengend war, hat es gutgetan. (Das 
ist so ein Satz, den ich früher nicht über 
die Lippen gebracht hätte.)

Das bestätigt auch meine Waage. Ich 
bin zwar immer noch weit davon ent-
fernt, als Unterwäsche-Model gebucht 
zu werden, doch ein paar Kilos habe ich 
immerhin verloren. Zudem sind meine 
Schmerzen in den Schultern, die mich 
immer wieder beeinträchtigt haben, 
zurückgegangen. Das spüre ich vor al-
lem, wenn ich ein paar Tage lang nicht 
trainiert habe. Dann sind die Schmerzen 
plötzlich wieder da. Schon allein das ist 
ein Grund, weiterzumachen.

Ich werde daher mein Trainings-Abo 
verlängern. Ob ich mich in dieser Zeit 
strikt an die Ernährungsvorgaben hal-
ten werde, weiss ich nicht. Aber was ich 
weiss, ist: Ich will es durchziehen. Mein 
Ehrgeiz ist grösser als je zuvor.  

Möchten Sie auch unter medizinischer 

Anleitung trainieren wie Robert? Das 

Halbjahres-Starter-Abo im Physiozen-

trum Limmatfeld in Dietikon gibts für 

Fr. 290.–. Infos: www.azlf.ch/training

Physiozentrum 
Limmatfeld


